
2016 청소년상담복지센터 

부모교육부모교육부모교육   참가자참가자참가자   모집모집모집
“스마트한 부모 되기 대작전”   

◈ 교육기간 (동일 프로그램이므로 택일)
   <1기> 4. 7 ~ 4. 28, 매주 목, 10:00~12:00, 4회기
   <2기> 6. 2 ~ 6. 23, 매주 목, 10:00~12:00, 4회기 
◈ 장 소 : 청소년상담복지센터 2층 회의실 
◈ 대 상 : 초‧중학생 자녀를 둔 부모 (기수별 15명 내외)
◈ 강 사 : 청소년상담복지센터 팀장 김진숙
◈ 내  용 : 자율적 스마트폰 사용 자녀를 기르는 교육 “친.한.자” 

회기 주 제 세 부 내 용

1회 <친> <한> <자>
원리 이해 

◦ 자녀의 스마트 세상 이해하기 
◦ 스마트폰 관리․지도 방법 이해, 3가지 원리 맛보기   

2회 <친> 
원리 학습

◦ 스마트폰 사용으로 인한 가족 내 갈등 이해   
◦ <친> : 부모-자녀 친밀하게 관계맺기 
  - 친 1. 부자원리 : 부모 자녀 관계 이해 
  - 친 2. 오감원리 : 감각 활용 의사소통 이해

3회 <한> <자> 
원리 학습 

◦ 청소년의 발달적 특징으로 알아본 스마트 폰에 빠지는 이유 
◦ <한> : 한계 정하고 규칙을 반복하여 습득하기
◦ <자> : 자녀의 자율성 기르기 

4회 스마트폰 이해 
및 복습 

◦스마트폰 세계의 이해와 스마트폰 활용 콘텐츠 
◦<친>. <한>. <자>의 원리 복습  

  

◈ 신청기간 : 3. 2(수)~ 4. 5(화) 
◈ 참가비: 없음(무료), 선착순 전화 접수 

  ♥ 문의 및 신청 : 청소년상담복지센터 
       ☎ 321-9190, 324-9190 
      (가락로 176번길 3, 수로왕비릉 앞)


