
육아서의 굴레에서 벗어난, 엄마 사람들의 진짜 책 읽기

<책 산책(시즌 1)> 책 목록

★ ‘선정 도서’는 도서관 사정에 의해 조정될 수 있습니다.

주차 주제 (질문) 주도서 비고

1
어서 와요, 

이런 책 읽기는 처음이죠?!
홍보라. 『엄마리딩』, 경원북스(2020)

2 나는 엄마 “사람”입니다 오소희. 『엄마의 20년』, 수오서재(2019)

3 나는 “엄마” 사람입니다 김혜진. 『딸에 대하여』, 민음사(2017)

4
그놈의 공부 이야기도 잠깐 

해볼까요?
엄기호·하지현. 『공부 중독』, 위고(2015)

5
다시 나의 이야기,

나는 괜찮을까? 괜찮지 않을까?
베르벨 바르데츠키. 

『나는 괜찮지 않다』, 와이즈베리(2015)

6 대한민국에서 여자로 살아내기 조남주. 『82년생 김지영』, 민음사(2016)

7
그럼에도 불구하고, 

더욱 나다운 삶을 위한 
질문과 고민 그리고 공감 

박웅현. 『여덟 단어』, 북하우스(2013)

8
“함께” 하는 책 읽기,

그 힘과 의미 되새기기
김형경. 『소중한 경험』, 사람풍경(2015)


