
강 의 계 획 서 

강 좌 명 기초영어 강 사 명 이숙자

대    상 성인 10명 요일/시간 화 11:00 ~ 13:00

운영기간  2022. 10. 4. ~ 2022. 12. 20. 총12회 (주1회)   

강의방법  대면 강의

강의목표
 영어를 처음 시작하는 학생들을 대상으로 일상적인 생활을 주제로 쉽고 흥미롭게  
 수업을 진행하여 일상생활에서 활용하도록 하는데 목표를 둔다.

교재/재료
(준비물)

 [교재명] Side by Side

기타사항  

차시 일자 강의내용 비고(준비물 등)

1 10/4  자기소개 및 인사

2 10/11  개인정보 표현하기

3 10/18  Be 동사의 쓰임

4 10/25  Where-장소에 대한 공부

5 11/1  가족에 대하여

6 11/8  날씨 및 계절에 대하여

7 11/15  일상생활에 대한 표현

8 11/22  주말 여가활동 및 취미생활에 대하여

9 11/29  형용사 표현

10 12/6  길 찾기

11 12/13  명사의 복수형 및 쇼핑에 대하여

12 12/20  감정표현 및 성격에 대하여



강 의 계 획 서 

강 좌 명 생활영어 강 사 명 이숙자

대    상 성인 10명 요일/시간 화 09:00 ~ 11:00

운영기간  2022. 10. 4. ~ 2022. 12. 20. 총12회 (주1회)  

강의방법  대면 강의

강의목표
 자신들의 생각을 자신감을 갖고 정확하고 자연스럽게 표현할 수 있도록
 배우고 익혀 일상생활에서 활용할 수 있도록 하는 데 목표를 둔다.

교재/재료
(준비물)

 [교재명] Network 3

기타사항  

차시 일자 강의내용 비고(준비물 등)

1 10/4  자기소개 및 인사

2 10/11  Be 동사의 쓰임 및 활용

3 10/18  일반동사의 소개 및 활용

4 10/25  일상활동 표현 및 시제/조동사

5 11/1  길 찾기/지역사회/팝송 배우기

6 11/8  직업에 대하여

7 11/15  성격과 외모 표현

8 11/22  전화 및 긴급상황

9 11/29  해외여행 및 쇼핑

10 12/6  식당에서

11 12/13  요리법 

12 12/20  건강 및 식습관



강 의 계 획 서 

강 좌 명 꽃자리 시낭송반 강 사 명 김미정

강의대상 성인 요일/시간 목 / 14:00 ~ 16:00

필요사항  -개인준비물 : A4파일, 필기도구

기타  -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음 

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/6
 낭송과 낭독/바른 발음을 위한 준비
 방문객 외(정현종)

A4파일, 필기도구

2 10/13
 호흡과 발성 / 문장으로 발음발성 연습
 11월처럼 외(서정춘)

3 10/20
 복식호흡 연습 / 길게 호흡하기
 낙화 외(이형기)

4 10/27
 낭송할 때의 자세 - 상황별
 삽 외(정진규)

5 11/3
 제스처와 시선 처리의 중요성
 냉이꽃 외(이근배)

6 11/10
 시낭송의 무대 매너1
 시인 외(함민복)

7 11/17
 시낭송의 무대 매너2 
 푸른 별에서의 하루 외(김종해)

8 11/24
 바른 발성을 위한 체조
 여름 노고단 외(김종길)

9 12/1
 시를 표현하는 다양한 퍼포먼스
 낙동강 하구에서 외(허만하)

10 12/8
 바른 발성을 위한 짧은 글 읽기
 별 외(신경림)

11 12/15
 외국어(외래어) 읽기 연습
 북 외(최승호)

12 12/22  집으로 가는 길(최하림) / 개인 발표



강 의 계 획 서 

강 좌 명 수지침 강 사 명 배재순

강의대상 성인 요일/시간 수 / 10:00 ~ 12:00

강의목표
 간편하고 부작용 없는 민간대체요법인 수지침을 통하여 질병을 예방하고  
 건강을 회복, 유지, 증진 시키며 응급처치법을 숙지하여 본인과 가족 이웃  
 의 건강관리에 도움을 주는 것을 목표로 한다.

강의교재
 -교재명 : 고려수지침 강좌 / 유태우 / 음양맥진출판사
 -금액 : 무료(유인물 배부)

재료비  -재료비 : 48,000원(수지침판 및 침 등 침세트)

기타
 -초심자도 이해할 수 있는 명확하고 자세한 설명, 수강생들이 단합하고,   

  교류할 수 있는 환경부여
 -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/5  오리엔테이션

2 10/12  고려수지침 & 서금요법의 개요

3 10/19  수지용법, 서금요법 기구 활용 시범

4 10/26
 수지침의 3대 원리, 서금요법의 5대원리,

 수지응급처치요법(급체, 인사불성, 소아경기)

5 11/2
 상응요법과 임기맥, 독기맥(인체의 전면, 후면)

 어깨통증, 무릎통증, 허리통증

6 11/9  수지요법의 요혈, 오지오장 배속진단, 치매예방

7 11/16  12장부의 기본혈자리(기모혈, 기유혈)잡는 법

8 11/23
 호흡기 질환(감기, 기관지, 아토피, 피부트러블,

 폐, 기타)의 수지침 처치법

9 11/30  소화기(위염, 위궤양, 대장질환 기타)의 수지침 처치법

10 12/7  비만, 당뇨, 부인병 등에 대한 관리

11 12/14
 만성두통(전두통, 후두통, 편두통), 불면증, 신경  
 과민, 스트레스에 대한 관리

12 12/21  마무리 수업(종강)



강 의 계 획 서 

강 좌 명
쉽게 그리는 

아크릴화(인물팝아트)
강 사 명 변재선

강의대상 일반 요일/시간 수/11시~12시30분

강의방법  이론(   ), 실습(   ), 이론+실습( v )

강의목표 아크릴물감으로 쉽게 그릴 수 있는 인물팝아트를 캔버스에 작업 해 본다

강의교재 ‧교재명 : 강사 개인 출력물

재료비

‧금액 : 40,000 (3개월분)

‧내역 : 국산 캔버스 3F(4EA), 화홍 납작붓, 세필붓, 먹지, 아크릴물감, 바니쉬, 

젯소
‧재료비 최소화 방안 : 물감 소분으로 재료비 최소화

필요사항 ‧개인준비물 : 물통, 앞치마, 색볼펜 1개, 팔레트

기타 ‧강사 준비물 : 드라이기, 아크릴물감, 바니쉬, 물티슈등

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/5
수업 진행 설명 및 도구 사용법

사슴 캔버스 도안 및 배경 채색
색볼펜, 앞치마, 팔레트, 물통

2 10/12 사슴 캔버스 1차 라인 채색 앞치마, 팔레트, 물통

3 10/19
사슴 캔버스 2차 라인 채색 및 완성하기

(바니쉬 마감)
앞치마, 팔레트, 물통

4 10/26 오드리햅번 캔버스 도안 스케치 및 채색 색볼펜, 앞치마, 팔레트, 물통

5 11/2 오드리햅번 채색 및 완성하기(바니쉬 마감) 앞치마, 팔레트, 물통

6 11/9 썸머걸 도안 및 머리결 채색 앞치마, 팔레트, 물통

7 11/16 썸머걸 캔버스 안경, 배경 채색하기 앞치마, 팔레트, 물통

8 11/23 썸머걸 캔버스 얼굴 채색하기 앞치마, 팔레트, 물통

9 11/30 썸머걸 캔버스 채색 및 완성하기(바니쉬 마감) 앞치마, 팔레트, 물통

10 12/7 아기 캔버스 도안 및 배경 채색 하기 색볼펜, 앞치마, 팔레트, 물통

11 12/14 아기 캔버스 얼굴 채색하기 앞치마, 팔레트, 물통

12 12/21 아기 캔버스 채색 및 완성하기(바니쉬 마감)  앞치마, 팔레트, 물통



강 의 계 획 서 

강 좌 명 Express Yourself 강 사 명 Cy Lim

강의대상 성인 15명 요일/시간 목 / 저녁 6:30~8:00

강의목표
To help students freely express their thoughts and ideas centered on the 

topics that everyone can be interested in.

강의교재
‧교재명 : Express Yourself 1, Duane Vorhees, 리스코리아
‧금액 : 19,800

‧구입방법 : 개별 구입

필요사항  Pen and notebook.

차시 일자 강의내용 (Discussion topics) 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/06
 Issue 12: Is your smart phone smarter than you? - 

 part 1: General discussions
 pen & notebook

2 10/13
 Issue 12: Is your smart phone smarter than you? -

 part 2: Dialog & expressions
 pen & notebook  

3 10/20  Issue 13: Sports – part 1: General discussions  pen & notebook

4 10/27  Issue 13: Sports – part 2: Dialog & expressions  pen & notebook

5 11/03  Issue 14: Money – part 1: General discussions  pen & notebook

6 11/10  Issue 14: Money – part 2: Dialog & expressions  pen & notebook

7 11/17  Issue 15: Great Inventions – part 1: General discussions  pen & notebook

8 11/24  Issue 15: Great Inventions – part 2: Dialog & expressions  pen & notebook

9 12/01  Free discussion #1 – Students select their own topics  pen & notebook

10 12/08  Free discussion #2 - Students select their own topics  pen & notebook 

11 12/15  Free discussion #3 - Students select their own topics  pen & notebook

12 12/22  Dinner meeting outside of class  pen & notebook



강 의 계 획 서

강 좌 명 일본어 회화(중급) 강 사 명 모리와키 치아키

대    상 성인 요일/시간 수 / 13:00 ~ 15:00

강의목표
 여행 회화를 주제로 한 수업을 통해 일본 문화를 익힘과 동시에 실생활에서
 사용할 수 있는 일본어 회화를 배움

교재  교재명 : <가장 쉬운 독학 일본어 현지회화> 동양북스/16,500원 (개별구입)

기타사항  운영내용은 상황에 따라 바뀔 수 있음

차시 일자

강의내용

비고

주제 수업내용

1 10/5
 교재 설명, 자기소개, 

 16과. 간다마쓰리 즐기기  

 말하기 연습, 문형 연습,

 게임

2 10/12  16과. 간다마쓰리 즐기기  회화연습 [유나의 일기]

3 10/19  17과. 불꽃놀이에 간 유나  문형 연습

4 10/26  17과. 불꽃놀이에 간 유나  회화연습 [유나의 일기]

5 11/2  18과. 료와 오다이바데이트?!  문형 연습

6 11/9  18과. 료와 오다이바데이트?!  회화연습 [유나의 일기]

7 11/16  19과. 떠나자 온천으로  문형연습

8 11/23  19과. 떠나자 온천으로  회화연습 [유나의 일기]

9 11/30  20과. 안녕, 도쿄  문형연습

10 12/7  20과. 안녕, 도쿄  회화연습 [유나의 일기]

11 12/14  겨울 추위를 이겨내자  일상생활 속에 일본어

12 12/21  발표 및 연설  복습 및 마무리  



강 의 계 획 서

강 좌 명 일본어 회화(초급) 강 사 명 모리와키 치아키

대    상 성인 요일/시간 수 / 11:00 ~ 13:00

강의목표
 일본어의 기초부터 시작하여 일본 문화를 익힘과 동시에 실생활에서 사용할 수
 있는 기초 일본어 회화를 배움

교재  교재명 : <NEW 스쿠스쿠 일본어 1.> 파고다(PAGODA) / 14,000원 (개별구입)

기타사항  운영내용은 상황에 따라 바뀔 수 있음

차시 일자
강의내용

비고
주제 수업내용

1 10/5  자기소개, 1과. 처음 뵙겠습니다.  말하기 연습, 읽기,쓰기

2 10/12

 2과. 저는 대학생입니다.

   기본 문법(*~입니다, 

   *~입니까?, *~이 아닙니다)

 회화 연습
 *カタカナ로 내 이름 쓰기

3 10/19

 3과. 이것은 일본 컴퓨터입니다.

 ~ 생활에서 자주 사용하는 지시를 

 구하는 표현~

 회화 연습
   * 지시어, * ~의 것

4 10/26
 4과. 도서관은 몇 시부터 몇 시까지 

 입니까? ~숫자/ 시간을 말하기~

 회화 연습  *~부터~까지입니까?

 단문 읽기. 이해

5 11/2  5과. 학교는 집에서 먼가요?
 문형 연습(친구와 회화)
  *~바쁘니? * 안 바빠.

6 11/9  6과. 이 하얀 휴대폰은 가볍고 좋네요.
 회화 연습
  *매운 요리, *달고 맛있습니다.

7 11/16  7과. 노래방을 좋아하나요?

 문형 연습

 *~잘 있어?, *~아니,잘 있지 않아.
 *~성실합니까?
 *~아니오,성실하지 않습니다.

8 11/23
 8과. 깨끗한 레스토랑이네요.

 ~맛난 음식~

 회화 연습
  * 편리하고 좋습니다.
  * 왜요?, *~ 때문입니다.

9 11/30
 9과. 동경과 서울 어느 쪽이 춥습

 니까? ~비교해보기~

 문형 연습
 *고양이와 개와 어느 쪽이 
 *~보다 ~의쪽이 ~입니다.
 *한국 안에서 어디가 가장~
 *~이/가 가장 ~입니다.

10 12/7  10과. 이 가방은 얼마입니까?
 회화 연습, 메뉴 주문하기, 

 금액, 단위 익히기

11 12/14  11과. 이 근처에 은행이 있나요?
 문형연습 *(위치)에 있습니다.
 회화 연습 *듣고 위치를 찾기

12 12/21
 12과. 야마다씨 가족은 몇 명인가요?

 ~가족 명칭~

   회화 연습  
   단문을 읽고 이해하기



강 의 계 획 서 

강 좌 명 캘리그라피 강 사 명 장현선

대    상 성인 요일/시간 화 / 13:30~15:30

강의목표
 캘리그라피에 대한 쉬운 접근으로 서예의 기초를 통한 내손으로 쓴 
 감성글씨를 일상소품에 활용하며, 필묵의 생활화를 이어갑니다.

교재/재료
(준비물)

 [교재명] 처음 배우는 캘리그라피(캘리향/싸이프레스)
 [준비물] 겸호필, 세필, 먹물, 연습지, 쿠레타케붓펜(22호), 
          모포, 서진 등

기타사항
 -교재 및 준비물은 개인이 온라인 구매함
 -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음

차시 일자 강의내용 비고(준비물 등)

1 10/4  캘리 그라피 이해 / 캘리 그라피 기초 이론
이면지, 각종 

필기구

2 10/11  획의 기초표현 1 / 가로획 세로획 문방사우, 종지

3 10/18  획의 기초표현 2 / 굵기 표현

4 10/25  획의 기초표현 3 / 판본체 특징

5 11/1  판본체 이해 1 / 한 글자 쓰기

6 11/8  판본체 이해 2 / 두 글자 쓰기 자음 모음 쓰기

7 11/15  글씨 변형 요소 / 단어 쓰기 / 강조하는 방법

8 11/22  글자의 조화 / 판본체 변형 쓰기 / 문장 쓰기

9 11/29  글자의 배열 / 문장 쓰기 / 구성방법

10 12/6  기초 발묵 / 먹그림 / 캘리 봉투 수채도구, 붓펜

11 12/13  수채 그림 엽서 만들기 수채도구

12 12/20  캘리 소품 만들기 (무드등) 붓펜, 한지



강 의 계 획 서

강 좌 명  프랑스자수 강 사 명 김길순

강의대상 성인 요일/시간 화요일/19:00~20:30

강의방법  이론(   ), 실습( ○ ), 이론+실습(   )

강의목표
 프랑스 자수의 다양한 스티치를 익히며 색색의 수실로 실용성 있는 
 생활소품을 완성해 봅니다. 

강의교재  강사 커리큘럼(창작품)

재료비
 ‧금액 : 105,000

 ‧내역 : 티슈커버- 1만7천원/파우치- 4만원/니들케이스- 4만8천원
 ‧재료비 최소화 방안 : 개인바느질 도구 활용

필요사항

기타  개인 바느질도구(자수실,바늘,가위,자,수성펜,볼펜,수틀,먹지,퀼팅실)

 

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/4  입체자수 설명및 스티치 익히기  개인바느질도구

2 10/11  티슈커버- 입체장미수놓기 

3 10/18  티슈커버- 장미넝쿨 표현하기

4 10/25  프레임파우치- 꽃바구니수놓기1차

5 11/1  프레임파우치- 꽃바구니수놓기2차

6 11/8  프레임파우치- 파우치패턴 바느질하기

7 11/15  프레임파우치- 프레임연결하기

8 11/22  니들케이스- 커버수놓기 1차

9 11/29  니들케이스- 커버수놓기 2차

10 12/6  니들케이스- 이니셜, 소품 수놓기

11 12/13  니들케이스- 기본패턴 바느질하기

12 12/20  니들케이스- 장식연결하기



강 의 계 획 서 

강 좌 명 한문속성(고급) 강 사 명 김정숙

강의대상 성인 요일/시간 토 / 09:00 ~ 10:00

강의목표  한자급수 자격증 취득

강의교재
 -교재명 : 한자급수 자격검정 예상문제집 / 한출판  
 -금액 : 11,000원
 -구입방법 : 개강 후 공동구매

기타  -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/1  한자의 구성 원리, 한문속성법의 이해

2 10/8  필순의 원칙, 한자를 잘 쓰는 방법(펜글씨)

3 10/15  한문속성(기초부수) 뜻풀이

4 1/22  한자급수 자격검정 선정 한자(250) 속성법 암기

5 10/29  한자급수 자격검정 예상문제 풀이(1~15회)

6 11/5  한자급수 자격검정 진단평가 풀이(1~5회)

7 11/12  고사성어, 명심보감 풀이

8 11/19  지방 쓰는 법

9 11/26  육십갑자

10 12/3  경조문 서식(경조사 봉투 서식)

11 12/10  갖은자를 이용한 금액 적기

12 12/17  한시 풀이



강 의 계 획 서 

강 좌 명 한문속성(중급) 강 사 명 김정숙

강의대상 성인 요일/시간 토 / 10:00 ~ 11:30

강의목표  한자급수 자격증 취득

강의교재
 -교재명 : 한자급수 자격검정 예상문제집 / 한출판  
 -금액 : 11,000원
 -구입방법 : 개강 후 공동구매

기타  -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/1  한자급수 4급 자격검정 선정한자 속성법 풀이(1) 

2 10/8  한자급수 4급 자격검정 선정한자 속성법 풀이(2)

3 10/15  한자급수 4급 자격검정 선정한자 속성법 풀이(3)

4 1/22  한자급수 4급 자격검정 선정한자 속성법 풀이(4)

5 10/29  한자급수 4급 자격검정 선정한자 속성법 풀이(5)

6 11/5  고사성어 / 사자성어 풀이

7 11/12  명심보감 / 한시 풀이(1)

8 11/19  명심보감 / 한시 풀이(2)

9 11/26  지방 쓰는 법

10 12/3  육십갑자 / 오행 풀이

11 12/10  경조문 서식 쓰는 법

12 12/17  갖은자를 이용한 금액 적기



강 의 계 획 서 

강 좌 명 한문속성(초급) 강 사 명 김정숙

강의대상 성인 요일/시간 토 / 11:30 ~ 13:00

강의목표  한자급수 자격증 취득

강의교재
 -교재명 : 한자급수 자격검정 예상문제집 / 한출판  
 -금액 : 11,000원
 -구입방법 : 개강 후 공동구매

기타  -운영내용은 상황에 따라 변경될 수 있음

차시 일자 강의내용 비고
(수강생 준비물 등)

1 10/1  한자의 구성원리 / 한문속성법의 이해

2 10/8  필순의 원칙 / 한자를 잘쓰는 방법(펜글씨)

3 10/15  한문속성(기초부수 뜻 풀이)(1)

4 1/22  한문속성(기초부수 뜻 풀이)(2)

5 10/29  한문속성(기초부수 뜻 풀이)(3)

6 11/5  한문속성(기초부수 뜻 풀이)(4)

7 11/12  한자급수 5급 자격검정 선정한자

8 11/19  한자급수 5급 자격검정 속성법 풀이(1)

9 11/26  한자급수 5급 자격검정 속성법 풀이(2)

10 12/3  한자급수 5급 자격검정 속성법 풀이(3)

11 12/10  한자급수 5급 자격검정(예상문제 풀기)

12 12/17  한자급수 5급 자격검정(진단평가 풀이)




