
  재능기부

어린이를 위한 탭댄스(2기)
리듬트레이닝 및 유산소운동효과를 주는 운동으로 누구나 즐길 수 있는 프로그램 

   

☆ 일    시 : 2018. 4. 7(토) ~ 6. 30(토)  13:00~15:00 (5.5 어린이날 휴강)

☆ 장    소 : 칠암도서관 지하전시실

☆ 대    상 : 초등학생4~6학년 15명

☆ 강    사 : 옥 철 우(김해탭댄스연구소장) 

☆ 준 비 물 : 편한 복장, 운동화

☆ 접수기간 : 2018. 3. 12(월) ~ 마감시까지

☆ 접수방법 : 칠암도서관 1층 어린이실방문 또는 전화접수 330-4598,2935

☆ 수업일정 

구분 세 부 내 용 비 고 
1차시
(4/6)

탭댄스 개요, 강사소개 인사나누기, 기본스탭 배워보기

2차시
(4/14)

탭댄스 1번 탭 (Tap) 배우기

3차시
(4/21)

탭댄스 2번 스텝 (Stap) 배우기

4차시
(4/28)

탭댄스 3번 볼 (Ball) 배우기

5차시
(5/12)

탭댄스 4번 힐 (Heel) 배우기

6차시
(5/19)

탭댄스 5번 스템프 (Stamp) 배우기

7차시
(5/26)

탭댄스 6번 스톰프 (Stomp) 배우기

8차시
(6/2)

탭댄스 7번 딕 (Dig) 배우기

9차시
(6/9)

탭댄스 8번 볼체인지 (Ball Change) 배우기

10차시
(6/16)

탭댄스 9번 셔플 (Shuffle) 배우기

11차시
(6/23)

탭댄스 10번 플랩 (Flap) 배우기

12차시
(6/30)

탭댄스 안무 1곡 완성 

                           칠  암  도  서  관   


