
구

분
일시 대상 주제 교육내용

1차시
11/19(목)

10:00~12:00

6~7세 유아

및 초등저학년

자녀를 둔

부모 20명

부모의

자기이해

및

감정인식하기

1. 부모자신의 감정 인식하기

2. 다양한 감정이 있음을 알고,

부정적인 감정을 긍정적으로

표현하고 이해하기

3. 아이의 감정 이해하기

4. 공감연습/개인성향 알아보기

2차시
11/20(금)

10:00~12:00

6~7세 유아

및 초등저학년

자녁를 둔

부모 20명

나의 양육태도

점검하기

1. 부모자신은 어떤 양육태도로 자라

왔는가?

2. 양육태도의 대물림

3. 양육태도 변화를 위한 노력

3차시
11/21(토)

10:00~12:00

부모+자녀

(자녀동반수업)
관계증진활동

1. 로션놀이

2. 신체활동

3. 부모자녀 관계분석을 통한 미술활동

부모부모부모♡♡♡자녀 관계 증진 프로그램자녀 관계 증진 프로그램자녀 관계 증진 프로그램

『『『마음마음마음의 의 의 소리소리소리를 들어보세요』를 들어보세요』를 들어보세요』

m 프로그램 내용

m 강 사

성

명
주요경력 주요자격 강의경력

곽

태

은

-전 동아대 생활과학연구소 특별연구원

-전 김해시 지역사회협의체 아동청소년

분과 자문위원

-전 삼성소아청소년 발달센터 상담실장

-현 동아대학교 외래교수

-현 곽태은아동청소년발달센터장 등

-발달진단평가전문가

-놀이치료사

-미술치료사

-인지치료사

-정신건강증진상담사

-진로상담사등

-놀이상담지도사 과정

(한국심리치료협회)

-결혼과 가족상담

(동아대 사회과학대학)

-학부모코칭강의

(동아대 평생교육원)

-부모교육강의 ,부모아동관계

향상 프로그램 실시

(김해시청 드림스타트센터)

-성교육 강의(김해은혜학교)

-부모교육 및 집단상담

(부산사상구건강가정지원센터) 등 다수


