
2019년 청소년 진로캠프 
“나를 알고 꿈꾸는 learning camp”참가자 모집
청소년들이 자기이해를 바탕으로 자신에게 맞는 진로를 탐색하고 현재의 

위치에서 실천할 수 있는 목표를 설정하여 자기주도적인 생활을 할 수 있

도록 아래와 같이 청소년 진로캠프를 참가자를 모집합니다

m 일    시 : 2019. 8. 12(월)/ 8. 13(화), 10:00 ~ 17:00

m 장    소 : 시청각실(책마을 2층)

m 대    상 : 관내 중학생 2~3학년 20명, 학교장 추천 및 전화접수

m 모    집 : 2019. 7. 9(화) ~ 7. 31(마감시) ※전화접수 인원 : 4명

m 프로그램 일정표  

날짜 시간 주제 주요내용

1일차

8/12
(월)

10:00
~12:00

‘소통’하고 
친해지기

­ 캠프 프로그램 소개 및 모둠 정하기
­ 나를 표현하는 이름표 만들기 및 나의 이름 소개법
­ 조별 게임으로 친해지기

점 심 시 간

13:00
~15:00

‘동기’야 
일어나라!

­ 동기부여 관련 동영상 시청(약 15분)
­ 동기에 대한 이해 
­ 가치관 경매 게임

15:00
~17:00

나는 ‘누구’일까?
- 친구 얼굴 그리기 및 인터뷰 게임
­ 자기 강점 적기
­ 자기 마인드맵 그리기 및 발표 

※ 점심은 도시락 지참하여야 하며 수업내용은 일부 변경될 수 있습니다.

진 영 한 빛 도 서 관(330-4834)

2일차

8/13
(화)

10:00
~12:00

나의 꿈 
‘로드맵’

­ 진로에 대한 이해
­ 진로 경로에 대한 이해 
­ 인생 가치와 맞는 진로 경로 및 목표 설정

점 심 시 간

13:00
~15:00

나의 꿈을 
이루는 ‘비법’

- 나에게 맞는 학습 전략은?
­ 나의 인생을 관리하는 시간 관리법
­ 내가 계획하는 나의 하루

15:00
~17:00

마무리
­ 마무리 팀별 활동 및 자기 비전 선언서 작성하기
­ 칭찬 샤워
­ 프로그램 평가


